
Informatie zwemlessen Vivax 2021/2022.            
 

Overzicht lesuren: 

 

Woensdagavond       18.00-18.45 uur A-les instructiebad  

                                          18.00-18.45 uur A-les diepe bad/tussenbad / B-les/C-les. 

                                          18.45-19.30 uur Zwemvaardigheid 1 - 2 - 3 / Brevet. 

 

Zaterdagochtend               07.45-08.30 uur Trimzwemmen. 

                                          08.30-09.15 uur Zwemvaardigheid 1 - 2 - 3 / Brevet. 

                                          09.15-10.00 uur A-les diepe bad/tussenbad / B-les / C-les. 

                                          10.15-10.55 uur A-les instructiebad combinatie. 

                                          10.55-11.35 uur A-les instructiebad beenslag. 

                                          11.35-12.15 uur A-les instructiebad watergewenning. 

 

Tijdens het diplomazwemmen vervallen de lessen in het diepe bad. 

Hiervoor worden inhaallessen georganiseerd. Zie voor de data het overzicht hieronder. 

 

LET OP: 

Deze inhaallessen zijn alleen bedoeld voor kinderen die in het diepe bad zwemmen !!!! 

 

Belangrijke data 2021/2022: 

 

2021: 

 

Woensdag   1 september start zwemlessen.            

Zaterdag      2 oktober:  Gekleed zwemmen / Afzwemmen Brevet (tijdens de les). 

                                               Afzwemmen Survival 07.45 uur. 

Woensdag   6 oktober:  Gekleed zwemmen / Afzwemmen Brevet (tijdens de les). 

Zaterdag      9 oktober:           Diplomazwemmen Zwemvaardigheid 1 - 2 - 3  07.45 uur. 

                                               Afzwemmen keuze-onderdelen  08.30 uur.   

                                               Diplomazwemmen C 09.00 uur.                       

                                       Diplomazwemmen A en B  09.15 uur. 

      (Inhaallessen woensdag 13 oktober.) 

 

Woensdag    1 december:       Gekleed zwemmen / Afzwemmen Brevet (tijdens de les). 

Zaterdag       4 december:       Gekleed zwemmen / Afzwemmen Brevet (tijdens de les). 

     Afzwemmen Survival 07.45 uur. 

Zaterdag     11 december:       Diplomazwemmen Zwemvaardigheid 1 - 2 - 3  07.45 uur. 

                                                Afzwemmen keuze-onderdelen 08.30 uur. 

                                                Diplomazwemmen C 09.00 uur. 

                                                Diplomazwemmen A en B  09.15 uur. 

                                                (Inhaallessen woensdag 8 december.) 

 

I.v.m. de Kerstvakantie komen de lessen op 25, 29 december en 1 januari te vervallen. 

 

2022: 

 

Woensdag     2 februari:          Gekleed zwemmen / Afzwemmen Brevet (tijdens de les). 



Zaterdag        5 februari:          Gekleed zwemmen / Afzwemmen Brevet (tijdens de les). 

  Afzwemmen Survival 07.45 uur.         

Zaterdag      12 februari:          Diplomazwemmen Zwemvaardigheid 1 - 2 - 3  07.45 uur. 

                                                 Afzwemmen keuze-onderdelen 08.30 uur. 

                                                 Diplomazwemmen C 09.00 uur. 

      Diplomazwemmen A en B 09.15 uur. 

                                                 (Inhaallessen woensdag 9 februari.) 

 

 

 

 

Woensdag    31 maart:  Gekleed zwemmen / Afzwemmen Brevet (tijdens de les). 

Zaterdag         2 april:      Gekleed zwemmen / Afzwemmen Brevet (tijdens de les). 

     Afzwemmen Survival 07.45 uur. 

Zaterdag         9 april:   Diplomazwemmen Zwemvaardigheid 1 - 2 - 3  07.45 uur. 

                                                Afzwemmen keuze-onderdelen 08.30 uur. 

                                                Diplomazwemmen C 09.00 uur. 

  Diplomazwemmen A en B 09.15 uur. 

     (Inhaallessen woensdag 6 april.) 

 

I.v.m. Koningsdag vervallen de lessen op 27 april. 

 

Woensdag       8 juni:           Gekleed zwemmen / Afzwemmen Brevet (tijdens de les). 

Zaterdag        11 juni:    Gekleed zwemmen / Afzwemmen Brevet (tijdens de les. 

      Afzwemmen Survival 07.45 uur. 

Zaterdag        18 juni:               Diplomazwemmen Zwemvaardigheid 1 - 2 - 3  07.45 uur. 

                                                 Afzwemmen keuze-onderdelen 08.30 uur. 

                                                 Diplomazwemmen C  09.00 uur. 

  Diplomazwemmen A en B 09.15 uur. 

  (Inhaallessen woensdag 15 juni.) 

 

29 juni is de laatste zwemles van het seizoen. 

 

Namens alle lesmedewerkers, FIJNE VAKANTIE !!!!!!  

 

 

 

 


